
 

Zentrale Fortbildungseinrichtung  
für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 
an der Landesservicestelle für den Schulsport 
 
Staatliches Schulamt 
für den Landkreis und die Stadt Kassel 
 

Aufbaukurs Klettern in der Schule 
- Sicherungstechnik und Klettern im Vorstieg - 
 
Beschreibung/Inhalt 
Der Lehrgang verfolgt das Ziel, die persönlichen Kompetenzen der Teilnehmer in den Bereichen Sicherungstechnik 
und Sichern im Vorstieg aufzufrischen und zu erweitern. In erster Linie steht so das persönliche 
Sicherungsverhalten im Blickpunkt. Der Lehrgang bietet die Möglichkeit dieses zu reflektieren und neue 
Handlungsmöglichkeiten zu testen. 
Es werden die verschiedenen am Markt erhältlichen Sicherungsgeräte und Ihre Handhabung vorgestellt und 
getestet. In einem zweiten Schritt soll deren Eignung für den persönlichen Einsatzbereich und für den Schulsport 
diskutiert sowie differenziert eingeordnet werden. 
Das Klettern im Vorstieg kann ein weiterer bereichernder Schritt im Unterricht sein, wenn die Schülerinnen und 
Schüler aufgrund ihrer Erfahrung, ihrer Leistungsfähigkeit und ihrer Reife dazu in der Lage sind. Voraussetzung für 
die vermittelnde Lehrkraft sind ebenfalls Erfahrung und eine eigene klare und vorbildliche Sicherungstechnik im 
Vorstieg und im Halten von Stürzen des Vorsteigers. Durch praktische Übungen und gegenseitiges Coaching 
besteht die Möglichkeit das eigene Sicherungsverhalten auf den Prüfstand zu stellen und zu trainieren. 
 
Allgemeine Informationen 

 
Zusätzliche Hinweise 
Die Veranstaltung richtet sich an Lehrkräfte, die bereits die Qualifikation „Klettern in der Schule“ erworben haben. Als 
persönliche Ausrüstungsgegenstände sind mitzubringen: 1 Klettergurt (Hüftgurt), 1 Sicherungsgerät sowie Kletterschuhe 
(Ausleihmöglichkeit ist in der Halle vorhanden). Die Kosten von 40 € beinhalten die Lehrgangskosten und eventuelles 
Leihmaterial. Es wird um Selbstverpflegung gebeten. Fahrtkosten werden nicht erstattet. 
 

Referent 
Pascal Neuheisel 
 

Anbieter 
Zentrale Fortbildungseinrichtung für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 
Alexander Jordan 
Holländische Straße 141, 34127 Kassel, Telefon: 0561-8078-262 oder -252 
E-Mail: alexander.jordan@ks.ssa.hessen.de  
Homepage: www.kultusministerium.hessen.de > Schule > Schulsport > Zentrale Fortbildung (ZFS) 
 

Anmeldung  
Bitte melden Sie sich per E-Mail fortbildung@ks.ssa.hessen.de oder Fax  0561-8078-211 an. Geben Sie unbedingt an: 
Name, Personalnummer, Privatadresse, Fächer, Ihre Schule, das Thema und den Termin der Veranstaltung. 
Ihre Anmeldung kann sonst nicht bearbeitet werden. 
Eine Anmeldung ist auch möglich über die Homepage www.kultusministerium.hessen.de > Schule > Schulsport > Zentrale 
Fortbildung (ZFS) oder den IQ-Veranstaltungskatalog www.akkreditierung.hessen.de . Dort finden Sie unter dem Suchbegriff 
„ZFS“ unsere gesamten Qualifizierungs- und Fortbildungsangebote. 
 
Bitte überweisen Sie die Lehrgangskosten unmittelbar nach Erhalt Ihrer Anmeldebestätigung (per E-Mail) auf das Konto „HCC-
Schulbereich“, HeLaBa, BLZ 500 500 00, Konto-Nr. 100 24 01 mit dem Verwendungszweck 8070-ZFS-Aufbau-Klettern-BE-30-
09-2011-Ihr Name. 
Ihre Anmeldebestätigung wird nach Überweisung der Lehrgangskosten verbindlich wirksam. 

Fächer/Berufsfelder Sport 

Zielgruppe Lehrkräfte/  
Sekundarstufe I/II, Berufliche Schulen, mit Einschränkung auch Primarstufe 

Voraussetzung Qualifikation Klettern in der Schule (Kletterschein) 
Zeitraum Freitag, 30.09.2011, 15.00 bis 21.30 Uhr 
Leistungspunkte 10 
Kosten 40 € 
IQ-Nummer  


