Zentrale Fortbildungseinrichtung
far Sportlehrkrafte des Landes (ZFS)
an der Landesservicestelle fir den Schulsport

Staatliches Schulamt
fir den Landkreis und die Stadt Kassel

Klettern in der Schule
Qualifikationslehrgang geman der hessischen Verordnungs- und Erlasslage

Beschreibung

Der Lehrgang zielt auf die unterrichtlichen Bewegungsdimensionen "Wagnis, Kérpererfahrung und Kooperation".
Somit stehen die Ansétze der Erlebnis- und Spielpadagogik im Mittelpunkt, woran sich dann die Praxis und Theorie
des Kletterns an Kletterwanden, Boulderwéanden, Sportgeréaten in der Turnhalle oder alternativen Kletterformen
orientieren. Dazu werden folgende Inhalte im Lehrgang vermittelt: Grundlagen der Klettertechnik, Umgang mit der
Ausriistung, Materialkunde, Sicherungstechniken und Sicherheitsstandards, Knotenkunde, Planung, Durchfiihrung
und Analyse von Unterricht und Projekten, Organisationsformen, Vor- und Nachbereitung von Kletterrouten,
koordinative, konditionelle und emotionale Faktoren beim Klettern, Gefahren, Rechtslage.

Die Veranstaltung ist als Qualifikationskurs mit insgesamt 30 Lerneinheiten konzipiert und vermittelt praktische
Tipps fur den Unterricht, die Vorbereitung und Durchfihrung von Klassenfahrten, Studienfahrten und
Projektwochen mit sportlichem Schwerpunkt "Klettern", vorwiegend an kinstlichen Kletterwanden, gemaf der
Verordnung tber die Aufsicht vom 28.03.1985, i.d.F. vom 02.01.2009. Nachgewiesene Grunderfahrungen im
Klettern werden vorausgesetzt.

Allgemeine Informationen
Facher/Berufsfelder Sport, offen auch fur alle Facher
Zielgruppe Lehrkrafte, Sekundarstufe I/ll, Berufliche Schulen, mit Einschrankung Primarstufe

Grundkenntnisse im Klettern und Sichern sind nachzuweisen:
= Erfolgreiche Teilnahme am Einfihrungskurs Klettern in der Schule

Vel = DAV-Toprope-Schein
= Klever-Card
Termin 09.03.2012, 13.03.2012, 16.03.2012, 20.03.2012:
jeweils 15.00 bis 21.00 Uhr
Ort HIGH MOVES, Kletterhalle Bensheim, Albert-Einstein-Allee 8, Telefon 06251-9894363
Dauer in Tagen 4,0
Kosten 235 €
IQ-Nummer 0564575

Zusatzliche Hinweise

Als personliche Ausristungsgegenstande sind mitzubringen: 1 Klettergurt (Huftgurt) und 1 HMS-Karabiner (zum Sichern). Die
Kosten von 235 € beinhalten die Lehrgangskosten, Materialien, Halleneintritte, weitere Ausriistungsgegenstande sowie
mdgliche Leihkletterschuhe. Fahrtkosten werden nicht erstattet. Der zweite oder dritte Termin findet im Schulzentrum
Marienh6he, Auf der Marienh6he 32, 64297 Darmstadt statt.

Die Veranstaltung erfolgt in Kooperation mit der Kletterhalle Bensheim, www.kletterhalle-bensheim.de, statt.

Referenten
Pascal Neuheisel, Anne ERer

Anbieter

Zentrale Fortbildungseinrichtung fir Sportlehrkréfte des Landes (ZFS)

Alexander Jordan

Hollandische StraRe 141, 34127 Kassel, Telefon: 0561-8078-262 oder -252

E-Mail: alexander.jordan@ks.ssa.hessen.de

Homepage www.kultusministerium.hessen.de > Schule > Schulsport > Zentrale Fortbildung (ZFS)

ZFS>

' Zentrale Fortbildung fiir Sportlehrkrifte

Anmeldung

Bitte melden Sie sich per E-Mail fortbildung@ks.ssa.hessen.de oder per Fax 0561-8078-211 an. Geben Sie Ihren Namen,
Personalnummer, Adresse, Telefon, E-Mail-Adresse, Facher, Ihre Schule, das Thema und den Termin der Veranstaltung an!
Eine Anmeldung ist auch méglich tGber die Homepage www.kultusministerium.hessen.de > Schule > Schulsport > Zentrale
Fortbildung (ZFS) oder den 1Q-Veranstaltungskatalog www.akkreditierung.hessen.de . Dort finden Sie unter dem Suchbegriff
,ZFS* unsere gesamten Qualifizierungs- und Fortbildungsangebote.

Bitte (iberweisen Sie die Lehrgangskosten unmittelbar nach Erhalt lhrer Anmeldebestatigung (per E-Mail) auf das Konto ,HCC-
Schulbereich®, HeLaBa, BLZ 500 500 00, Konto-N_r_. 100 24 01 mit dem Verwendungszweck 8070-ZFS-Klettern-BE-09-03-2012-
Ihr Name. Ihre Anmeldebestatigung wird nach Uberweisung der Lehrgangskosten verbindlich wirksam.
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